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1. OBJETO

El objeto de este documento es dar a conocer la Politica de Seguridad y Salud Laboral a las
empresas externas, asi como proporcionar una informacién prdctica y directa para el
conocimiento de los riesgos y las medidas preventivas (incluyendo las medidas de
emergencia) a aplicar frente a ellos.

2. POLITICA

lllineco
POLITICA DE CALIDAD, MEDIO

AMBIENTE Y SEGURIDAD Y SALUD

Ineco, empresa de ingenieria y consultoria referente en movilidod sostenible y transformacion digital, ratifica su firme
compromiso por la excelencia an la gestion de los servicios que ofrece, con el cbjetivo de promover el desarrolio de
las actividodes de la organizacion en condiciones de sostenibilidad econdmica, social y ambiental para conseguir la
médxima sotisfoccion de sus clisntes. La seguridad, la salud y el biensstar forman porte de los funcionas y
responsabilidodes de todos los pearsonas trobojodoros de Ineco, contande para ello con el asssoramiento y
colaboracidn dal Sarvicio de Prevencion Prapic.

Este compromiso se fortalece a trawés del establecimiento de un sistema de gestion integrado y certificado, basado
en los principios establecidos en las normas internacionales 150 8001, 150 14001, 150 45001 & IS0 /IEC 17020, todas elias
en su (ltima version.

Y para ello, Ineee asume y promueve los siguientes compromisos y aeclonas, marco de referencia en el cual se
desenvusiven sus actividodes y establecen sus objetivos:

Ineco se compromets a difundir esta politica poniéndola a disposicion de todos los grupos de interés, promoviendoy
asegurando su cumplimiento

» Compromiso de lo Direccién con lo gestion de o «
calidad, la gestibn ambiental y la gestién de la
seguridad y la salud, asi como con la reduccion de
la huella de carbong, lo prevencion de las lesiones y
al deterioro de la salud y del medio ambisntea.

Facilitacién de los recursos necesarios para lograr
una eficaz implementocion y mantenimisnta del
sisterna de gestion.

= Impulso o lo permanents colaborocion con las
partes interesodos de forma transparents, con el
objetivo de atendar sus necesidades y expectativas
an al mbito de la actividod de la comparia.

. Cll'l"‘mhrﬁl de loa requisitos controctuales,
legales y otros que la organizacidn suscriba, asi
como iniciotiva en llevar a cabo woluntariamente
acciones que eleven el grado de respeto al medio
ambienta y la promocitn de la salud y bisnestar da
las personas trabajodoras, promoviendo y exigiendo
su cumplimiento o provesdores de bienes y
servicios.

= Promocién de los actuacionss encaminadas a la
proteccion  del medio ambiente,
prevencion de la contominacion y la reutilizocion y
correcta gestion de los residuos derivados de su
actividod, fomentando &l uso odecuado y racional
de los recursos naturales y enargéticos.

incluida la

= [Entrega de productos y servicios excelentss,

utilizando para ella &l conacimianto y la capacidod
de innovacion existentas an ka organizacion.

Imparcialidod e independencia en la realizacion de
todos los trobajos y, en especial, en los de
inspaccion.

Onmprurliae de consulto y porticipocion de las
parsonas trabajodoros y de los representantss de
estas en lo relacionado con la seguridad y salud en
&l trabajo.

Adopeién de las medidos necesarios para eliminar
los pefigros y reducir los riesgos laborales generados
an & dasarrollo de sus octividodes, proporcionando

. nqndrrilntn da uso respensable d= los recursos

y respeto hocia &l medio ambiente a los
proveedoras de bienes y servicios, asi como de la
ejecucién de los trabajos con las mismas garantias
de calidad y saguridad y salud que Ineco.

Implementacién y revision peritdica dal sisterna de
gestion y de sus objetives y metas, con &l fin de
asegurar la mejora continua.

Verificacién periédica da que lo presente politica
sigue siendo pertinente y apropicda al contexto de
la organizacion y a la noturaleza y magnitud de los
rissgos y oporunidodes existentes.

Ineco s& compromata a difundir esta politica poniéndola
o digposicién de todos los grupos de  interds,
promoviendo y asegurando su cumplimiento.

condiciones de trobojo seguros vy soludables,
medianta lo integrocion de la actividod preventiva
en la organizocién y la coordinacitn con todas las
partes interesodas externas.

+ Copacitocién, sensibilizocién, participacién y

8 de abril de 2022
formacién continua de sus profesionales  en
materia de calidod, medio ambiente y seguridod, Sergio Viazquez Toman
salud y bienestar, asegurandoc gque sean Prosiderts

compatentes an todo momento.
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3. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

A continuacién, se refleja la relacion no exhaustiva de riesgos generales que pueden
presentarse en las instalaciones donde se desarrollan los trabajos, junto con las situaciones de
riesgo mds comunes relacionadas, y las medidas de prevencion y proteccidon generales y
especificas que deben adoptarse para el control de los correspondientes riesgos.

Las medidas preventivas que figuran tienen cardcter orientativo y no exhaustivo.

3.1. INFORMACION DE RIESGOS A TERCEROS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS Y MEDIDAS PRVENTIVAS

INOAIY/Io7.\pJI Servicios, obras y mantenimiento

SECCION Instalaciones

Causas

Caida por pisar o
tropezar con objetos en
el suelo

Medidas Preventivas

Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Atencion a los desplazamientos por el interior de la
oficina.

Caida por existencia de

Caidas al mismo vertidos o liquidos

Orden y limpieza en el entorno de los lugares de
trabajo.

nivel
Caida por superficies
en mal estado por las
condiciones
atmosféricas

Respetar (cuando existan), las sefiales de suelo
mojado.
Utilizar los pasos y vias existentes.

Tener la iluminacion adecuada.

Tropiezos por mal
apoyo del pie

Utilizar calzado adecuado.
Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.
Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.

Caida de escaleras fijas

Caidas a distinto

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas
Utilizar calzado adecuado.

nivel

Caida desde tejados o
cubierta

Se prohibe terminantemente el acceso al
tejado/cubierta sin autorizacién expresa de la
direccion del centro y el permiso de trabajo
especial.

Se utilizard calzado adecuado.

En caso de trabajos en cubierta se utilizaran
elementos de proteccion personal necesarios en
cada caso.
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RIESGOS Y MEDIDAS PRVENTIVAS

SECCION Instalaciones ACTIVIDAD Servicios, obras y mantenimiento
Riesgo Causas Medidas Preventivas
Mantener la zona de trabajo en perfecto estado de
O slolo[VIISRVAoel[I-ll Choques y golpes orden y limpieza.
contra objetos y con el P .
. ) o y - Adoptar hdbitos correctos en el puesto de trabajo
propio mobiliario de la . . . .
o (no dejar cajones o archivadores abiertos).
oficina. o

- Respetar la senalizacion.

- Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

- Respetar y cumplir las sefalizaciones.

- Si usted es conductor respete las limitaciones de
velocidad del parking.

- Adopte una velocidad adecuada en las inmediaciones

Atropellos
y alrededores del centro.

- Utilice el cinturén de seguridad y cumpla las normas de
circulacion vial y las de seguridad impuestas por el
centro.

Atropellos y golpes - No se transportarén personas y materiales en el mismo
. recinto del vehiculo, debiendo ocupar las personas los
por vehiculos . ]
asientos homologados en los vehiculos para
conductor y viajeros.

- Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

- Circule por los accesos adecuados.

- En el parking desplécese por los lugares indicados
para ello, sea vehiculo o peatén.

Choques y golpes ] ) i ]

- Si readliza trabajos en el parking o en una zona de
carga/descarga, o bien se dispone a circular por ellg,
utilice chaleco reflectante.

- Tenga precaucion en los pasos y accesos a garajes,
zonas de carga y descarga.

- Preste especial atencidon en caso de circunstancias
excepcionales (vehiculos de obra, zonas oscuras, lluviag,
etc.).
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RIESGOS Y MEDIDAS PRVENTIVAS

INOAI\Y/Io7.\PJ Servicios, obras y mantenimiento

SECCION Instalaciones

Causas

Caida por
manipulacidn manual
de objetos [
herramientas

lllineco

Medidas Preventivas

Respetar y cumplir las sefalizaciones.
Utilizar los materiales y herramientas de trabajo en
perfecto estado y adecuados a la actividad.

Si el trabajo requiere manipulacién de elementos
pesados se utilizard calzado de seguridad.

Caida de objetos

Posibilidad de caidas
de objetos
almacenados en las
estanterias, durante
operaciones de
manipulacion y
movimiento de los
mismos

Realice todas las tareas de manipulacion de objetos
con extremada prudencia.

Comunique cualquier anomalia detectada en todos
los elementos de almacenamiento.

No almacenar objetos, especialmente si son pesados,
donde sea dificil alcanzarlos o donde se puedan caer.

No sobrecargar las estanterias para evitar que se
produzcan deformaciones en las baldas que puedan
poner en peligro la estabilidad de las cargas.

Todo almacenamiento se realizard de forma tal que al
coger cualquier pieza o elemento se pueda garantizar
la seguridad del conjunto, de forma que no ponga en
peligro la seguridad de los operarios.

Atrapamientos por
herramientas manuales

En caso de utilizacién de herramientas manuales se
cumplird el cbédigo de prdacticas seguras en la
utilizacion de herramientas manuales.

Atrapamientos

8;5 Atrapamientos por

madquinaria fija

Queda terminantemente  prohibido intentar
subsanar las deficiencias de la maquinaria o
arreglarla o manipularla si no estd autorizado para
ello por la direccion del centro.

Las operaciones de regulacién, mantenimiento,
reparacion, limpieza y conservacién de los equipos
de trabajo se deben efectuar con estos parados.

En el uso de la maquinaria cumpla siempre las
instrucciones del fabricante. Antes de utilizar por
primera vez cualquier maquina lea detenidamente
el manual de instrucciones correspondiente.
Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.
Queda terminantemente prohibido utilizar  la
madquinaria propiedad del centro sin autorizacién
expresa de aquél.
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RIESGOS Y MEDIDAS PRVENTIVAS

SECCION Instalaciones ACTIVIDAD Servicios, obras y mantenimiento

Causas Medidas Preventivas

No se deberdn manipular cargas consideradas
excesivas de manera general.

- Siempre que sea posible se utilizard un medio
mecdnico de carga o se solicitard la ayuda de otra
persona.

- De ser inevitable la manipulacion manual de la

Sobreesfuerzos carga se realizard segun técnicas de seguridad.
Manipulacién manual

de cargas que puede
ocasionar lesiones
musculo-esqueléticas

- A modo de indicacion general, el peso méximo que
no se recomienda sobrepasar, en condiciones
ideales de manipulacién, es decir, con la carga
pegada al cuerpo, a la altura entre el codo vy los
nudillos, espalda derechaq, sin giros ni inclinaciones,
una sujecion firme del objeto con una posicion
neutra de la muAeca, levantamientos suaves vy
espaciados y condiciones ambientales favorables,
es de 25 kg (15 kg en el caso de mujeres o de
menores).

- En caso de utilizacién de herramientas manuales se
cumplird el coédigo de prdacticas seguras en la
utilizacion de herramientas manuales.

Cortes por
herramientas manuales

Utilizaciéon de pequefia
herramienta manual,
repuestos, Gtiles de
oficina (tijeras,
grapadoras, etc.)

- Utilizar los equipos de oficina Unicamente para el fin
con el que fueron disefados, siguiendo en todo
momento las indicaciones del manual de
instrucciones.

- Queda terminantemente prohibido utilizar la

Cortes por maquinaria - . . N
madquinaria propiedad del centro sin autorizacion

fija
expresa de aquel.
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RIESGOS Y MEDIDAS PRVENTIVAS

ACTIVIDAD Servicios, obras y mantenimiento

SECCION Instalaciones

Causas

Uso de productos de
limpieza
Contacto con

sustancias

peligrosas

lllineco

Medidas Preventivas

Los recipientes que contengan sustancias quimicas
tienen que ser los apropiados y deberdn estar
etiquetados correctamente. En el caso de que se
realicen trasvases o diluciones se mantendrdan las
mismas inscripciones que aparezcan en el envase
original.

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones.

Los productos de limpieza, por légica, son téxicos
por ingestion.

Hay productos como la lejia y el amoniaco que no
se pueden mezclar debido a su incompatibilidad
quimica ya que se desprenden vapores toxicos
irritantes.

Cuando se utilicen productos irritantes (multiusos
empleado en limpieza, por ejemplo) se procurard
ventilar la zona, abriendo ventanas.

Uso de guantes.

sustancia quimica

Contacto con cualquier

Disponer los productos quimicos en recipientes
adecuados y etiquetados en lugares separados.
Senalizar las zonas donde puedan existir productos
quimicos.

Utilizar proteccidn frente a riesgos quimicos

Disponer de las fichas de seguridad de cada
producto quimico.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas

© INECO 2022

Direccién de PerSOnC‘S Todos los derechos reservados. Cualquier reproduccion, distribucién, comunicacion pablica, modificacion,
. divulgacion y/o difusién total o parcial, sin la autorizacién de INECO, esté totalmente prohibida. Pdg”‘]G 8 | 15
Segurldod Yy Salud INFORMACION CONFIDENCIAL

Esta informacién constituye un secreto empresarial propiedad de INECO.



SECCION

Incendios y/o
explosiones

Contacto eléctrico

Direccion de Personas
Seguridad y Salud

RIESGOS Y MEDIDAS PRVENTIVAS

ACTIVIDAD Servicios, obras y mantenimiento

Instalaciones

Causas

Incendio/explosién de -

instalaciones o por
procesos de trabajo

lllineco

Medidas Preventivas

Prohibido ubicar materiales en zonas que dificulten
el acceso a los medios de extincion, aunque sea
momentdneamente

Los espacios no acondicionados para almacenar
cajas vacias son una fuente de alto riesgo de
incendio. Dobla las cajas, y depositalas en el
contenedor asignado para ello, en caso de que no
exista, avise al personal responsable para su
recogida inmediata.

Contactos
directos/indirectos

Para realizar determinados trabajos con riesgo
eléctrico los trabajadores deben estar autorizados
y/o cualificados (teniendo en cuenta los criterios del
correspondiente R.D.).

Todos los equipos eléctricos portdtiles serdn de
doble aislamiento o aislamiento reforzado o estardn
provistos de toma de tierra y protegidos por
interruptores diferenciales.

Los cables de alimentacion deberdin mantenerse en
buen estado y se evitard que constituyan un riesgo
por razdn de su disposicion.

Se evitard entrar en instalaciones eléctricas o
accionar los equipos eléctricos si no se estd
autorizado para ello

Se deberd respetar en todo caso la sefializacion de
riesgo eléctrico.

la zona de trabajo deberé senalizarse y/o
delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas
ajenas penetren en dicha zona y accedan a
elementos en tension.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.
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RIESGOS Y MEDIDAS PRVENTIVAS

SECCION Instalaciones ACTIVIDAD Servicios, obras y mantenimiento

Causas Medidas Preventivas

Mantenga los cuadros eléctricos cerrados.

- Si observa algln conductor (cable eléctrico) que
haya perdido su aislamiento, informe de ello para
que sea reparado o sustituido.

- Evite que se estropeen los conductores eléctricos
protegiéndose contra fuentes de calor o
rozamientos.

- En caso de averia o incidente, corte la corriente
como primera medida. No utilice el aparato
averiado, e impida que otros lo hagan, hasta
después de su reparacion en las siguientes
situaciones:
= Sensacion de hormigueo como resultado de una

electrizacion al tocar un aparato eléctrico.

L. = Aparicion de chispas procedentes de un aparato
Contacto eléctrico

Con partes activas de o de los cables de conexion.
la instalaciony = Aparicién de humos, que proceden de un
conexiones de equipos aparato o de los cables de conexion.

eléctricos alared = Para desconectar la clavija del enchufe tire

siempre de ellay no del cable de alimentacion.

- Si al tocar una parte metdlica de un equipo siente
una tipica sensacidén de hormigueo o calambre,
como resultado de una electrizacion, péngalo en
conocimiento del responsable para que sead
revisado, puesto que esto indica una deficiente
puesta a tierra y una posible derivacién de un polo
activo en contacto con la carcasa metdlica.

- Salvo que sea estrictamente necesario, y se tengan
conocimientos y autorizacién para ello, no se
deberd manipular en el interior de equipos
eléctricos o en los cuadros de distribucion eléctrica.

- La proteccidn diferencial de las instalaciones debe
comprobarse periédicamente (al menos una vez al
mes) mediante la pulsacién de su botén de test.
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SECCION

Proyeccién de
fragmentos o
particulas

Contacto térmico

Otros riesgos

Direccion de Personas
Seguridad y Salud

RIESGOS Y MEDIDAS PRVENTIVAS

Instalaciones ACTIVIDAD Servicios, obras y mantenimiento

Causas

Operaciones de
mecanizado,
esmerilado, corte,
picado, soldadura, etc.

lllineco

Medidas Preventivas

Resguardos o dispositivos de proteccion que limiten
la proyeccién de fragmentos o particulas

Si es preciso, proteccién facial y/o ocular

- Operaciones de

- Superficies calientes

evacuacion

soldadura -

- Conductos de -

Extremar las precauciones durante la manipulacion
de equipos con superficies calientes.

En caso necesario, guantes de proteccion.

Situacién de riesgo no
detectada

No realice trabajos ni acceda a lugares que puedan
entranar un riesgo para su salud, por leve que
parezca.

Comunique inmediatamente la situacién al
personal responsable del centro. No realice ninguna
actividad hasta que no se haya subsanado la
situacién que originaba el peligro.
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PAUTAS DE ACTUACION FRENTE A EMERGENCIAS

PRIMEROS AUXILIOS
¢Qué debemos hacer?

3.2

PRIMEROS AUXILIOS

ANTE UMA INGESTION DE PRODUCTOS
QUIMICOS

. Pedir asistencia medica,

- Taparle con una manta para que no se enfrie.
- Averiguar el producho ingerido.

DERRAME DE PRODUCTOS QUIMICOS SOBRE LA

REANIMACION CARDIOPULMONAR

12 Apertura de las vias aéreas:

- Conuna mano en la frente, inclinar su cabeza
hacia atras. Retirar sustancias extrafias
(womitos,piez as dentarias, ete.) de la boca, si
existieran.

29 Sino respira:

Respiracidn Artificial (meétodo boca a boca).

PIELL . diat . bundant a)  Tapar con una mano los orificios de la nariz,
A * avar ”?ieme latamen - C':Ea _unta = agua mientras le realizamos con nuestra boca una
\é’ cornents, un minimo de 13 rinutos. respiracicn profunda (soplo fuerte), v observamos
x| . Si es grande usar la ducha de seguridad. que se sleva el mwrax
) - Quitar la ropa impregnada mientras esté debajo b} Quitar la presicn de los dedos sobre la nariz v

de la ducha.
- Retirar el reloj, pulsera, anillos, etc.
. Solicitar asistencia médica,

retirar nuestra boca, para que salga el aire.
] Repetir la maniobra de 12 a 15 veoes por minuto,
hasta que respire espontaneamentes.

30 Sino tiene pulso carotideo (lado del cuello).

COMNYULSIONES Realizar compresiones toracicas (masaje cardiaco):

- Mo irmpedir los movimientos, . -

. CD|DC:I’|E tumbado donde no pueda hacsrse a)  MNos molocamos de rodillas lateralmente a la victima,
dafio. gue estara boca arriba en plano duro,

. Impedir que se muerda la lengua con un . by Colocar el taldn de una mano en la mitad inferior del

nafiuelo entre los dientes.

DESMAYOS
- Ponerle tumbado v levantarle las piernas.

esterndn, y sobre esta mano apovar la otra,
entrelazando los dedos.,
c)  Presionar con enerngia, hasta hundir el tdrax unos 4
cms., después soltar,
Mos molocamos de rodillas, En caso de ser un
soomrrista realizar 2 insuflaciones boca a boca v 15
COMpresionss por minuto. Pero sison dos
socorristas realizar 1 insuflacidn v 5 comoresiones.

dj

40 Sinotamos el pulso carotideo espontane o:

- CORTES m
I - Lawar con agua corriente. - Continuar con metodo boca a boca.
= . Si es pequefio v no sangra, lavar con agua vy i .
_5 je!bo'n, cubriendo_ conuna gasa estéril_. ) & 59, Cuando respire espontaneamente:
AL * Si &s grande y sigue sangranda, cubrir con mas - Colocar al accidentado en posicidn lateral de
gasas, comprimiendo la herida. seguridad
e, - Buscar asistencia medica. '
[ Quemaburas EMERGENCIA (P.AS)
o - Lawvar la zona afectada con agua fria de 10 a 15
= minutos. PROTEGER
. Si es grave, buscar atencidn médica inmediata. - El socorrista protegera al accidentado v a si mismo de
. . Mo usar cremas ni pomadas en las quemaduras situaciones de riesga.
i;’\", graves.

INHALACION DE PRODUCTOS QUfMICOS

- Protégete con una mascara adecuada o aguanta
a respiracion para sacarle al aire libre.

Requerir asistencia médica.

Aflojarle las ropas.

Iniciar la respiracidn boca a boca al primer

AVISAR

Emergencias 112
Urgencias Insalud 061
Servicio de Informacidn Toxicoldgica 91 562 04 20

SOCORRER: PRINCIPIOS GEMERALES
12 Conservar la calma v actuar rapidamente

2o valoracion inicial (Walorar las funciones witales):

sintorma de insuficiencia respiratoria. a)  Estado de conciencia
. Identificar el vapor tdxica. b)  Wer sirespira. De no ser asi, hacer el metodo boca a boca.
e ‘ c)  Comprobar el pulso carotideo. Sifalta, reanimacidn
e cardiopulmonar.
d)  Sipresenta hemorragias severas, actuar de inmediato.

C‘ \J'_‘r SALPICADURAS EM LOS OJOS
o , .
!- :] . Tapar el ojo con gasa estéril.
= - Acude al médico.
L
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39 valoracion secundaria:

Actuar rapidamente (en menos de 10 segundos). a)  Examinar ofras lesiones de la cabeza.
Lavar los ojos con agua corriente, a chorro continuo bl los pies.
a baja presion, abundantements. ¢} Tranquilizar al accidentada.

Informarle de nuestras actuaciones.
Traslado en condiciones adecuadas, si es posible.
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ANTE UN INCENDIO
¢Qué debemos hacer?

FU EG 0 Ante fuego pequeiio

-~
@a / . Apagarlo con extintor adecuado o cubriéndolo
@ 2
> % - con un recipiente.
% . Retirar los productos quimicos inflamables de
- cerca del fuego.
combustible
¢« NoO usar agua para apagar un fuego por
. - . disolventes.
incendio

. Conser var la calma.

* Avisar a los compareros sin provocar el panico.

* Evacuar el local por la salida principal o la
salida de emergencia ; si la otra esta bloqueada

Ante fuego grande

* Aislar el fuego

»  Utilizar extintores adecuados

. Si no se controla pronto, accionar la alarma de
fuego y avisar al ser vicio de extincion de
incendios.

. Ewvacuacion del edificio.

combustible

Ante fuego en el cuerpo

. Pide ayuda.
. Estirate en el suelo y rueda
sobre ti.

- Mo corras.

+» Ayuda a apagar a otra persona,
cubriéndola con una manta o llévalo
hasta la ducha de seguridad si esta
cerca; 0 que ruede por el suelo,

. Munca uses el extintor
sobre la persona.

. Apagado el fuego, protege del

frio al quemado y avisar al médico.
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AL RECIBIR LA ORDEN DE EVACUACION

v PRESTE ATENCION A LAS ORDENES DE LOS RESPONSABLES.

v ABANDONE EL LUGAR DE TRABAJO CON EL MINIMO ENTORPECIMIENTO, APAGANDO, SI PUEDE, LOS
EQUIPOS ELECTRICOS

v MANTENGA LA CALMA'Y SERENIDAD: NO CORRA NI GRITE. NO SE DETENGA A RECOGER OBJETOS
PERSONALES

v SI HAY HUMO, SALGA REPTANDO Y, A SER POSIBLE, CON UN TRAPO HUMEDO CUBRIENDO LA
ENTRADA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

AN

SI ESTA SEGURO DE QUE NO QUEDA NADIE ATRAS, CIERRE LAS PUERTAS SIN LLAVE AL SALIR DE LOS
RECINTOS

NO RETROCEDA
NO UTILICE EL ASCENSOR

NO SE DETENGA EN LA SALIDA

NN XX

NO VUELVA A ENTRAR EN LAS INSTALACIONES, BAJO NINGUN CONCEPTO, MIENTRAS DURE LA
SITUACION DE EMERGENCIA

<

DIRIJASE AL LUGAR DE ENCUENTRO Y ESPERE ALLI HASTA QUE LOS RESPONSABLES DE CONTROLAR
EL INCENDIO SE LO INDIQUEN. EVITARA, DE ESTA FORMA, QUE LO BUSQUEN PELIGROSAMENTE EN EL
LUGAR DEL SINIESTRO

> S| SE ENCUENTRA ATRAPADO EN UNA SALA:
1. CIERRE LAS PUERTAS
2. TAPE LAS RENDIJAS DE LAS PUERTAS CON TRAPOS HUMEDOS
3. SIES POSIBLE HAGASE VER POR LAS VENTANAS
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RESPONSABILIDAD PREVENTIVA

El articulo 29 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, determina las obligaciones
de las personas trabajadoras de la siguiente forma:

Corresponde a cada persona trabajadora velar, segun sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencidén que en cada caso sean adoptadas, por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su
actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su
formacién y las instrucciones del empresario.

Las personas trabajadoras, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberdn en particular:

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jer@rquico directo acerca de cualquier situacién que, a
su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente
con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

Cooperar con la Direccidn para que esta pueda garantizar unas condiciones de trabajo que
sean seguras y no entrafen riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.
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