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INSTRUCCIONES GENERALES PARA LOS TRABAJOS EN VIiA
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1. AMBITO DE APLICACION

En este anejo se recogen las disposiciones a cumplir para la realizacidon de investigaciones y ensayos
sobre la plataforma de vias y sus franjas de seguridad tanto en fase de construccién como la de
explotacion.

2. NORMATIVA DE APLICACION

Adicionalmente a las indicaciones incluidas en este anejo relativas a la realizaciéon de trabajos en
plataforma en via, se debe cumplir las prescripciones recogidas en la ultima edicién de las siguientes
normativas:

- N.A\V. 3-4-0.2 Balasto. Control de calidad. Toma de muestras y ensayos. El objeto de la
presente Norma es proporcionar los criterios que se deben utilizar en:

e Larecogida de muestras de balasto en los diferentes puntos de muestreo.

e  El cuarteo, ensacado, precintado y transporte a laboratorio de dichas muestras, y las
técnicas operativas y ensayos a que deben someterse las mismas para el control de
calidad de los suministros de balasto.

- N.A.V. 7-0-0.0. Seguridad en el trabajo. Estudio general de seguridad. Es objeto de la presente
Norma sefialar la planificaciéon de los medios que ha de utilizarse en una obra para evitar los
riesgos que puedan poner en peligro de accidente a los trabajadores, logrando una mayor
seguridad en su trabajo.

- N.A.V. 7-0-1.0. Seguridad en el trabajo. Trabajos ferroviarios mas frecuentes. Es objeto de la
presente Norma, indicar los peligros de accidente que pueden producirse con mayor
posibilidad en las obras ferroviarias de tipo mas frecuente y sefialar las precauciones minimas a
adoptar.

3. CONTROL DE LOS TRABAJOS: PETICION DE PERMISOS, ENCARGADOS DE
TRABAJOS Y PILOTOS DE SEGURIDAD

Para un correcto seguimiento de los trabajos, y previamente a efectuar la peticién de permisos, se
realizara un Plan de Trabajos en Via que incluya los trabajos a realizar en el ambito de la plataforma
ferroviaria. En esta separata se incluird lo siguiente:

- Memoria descriptiva de los reconocimientos a efectuar. Se especificard la maquinaria a utilizar,
asi como certificados de calibracién de los equipos que asi lo requieran.

- Para los ensayos de penetracion dindmica y sondeos se fijard la profundidad a la que se
detendrd la perforacion, o el valor de golpeo minimo a alcanzar. En el caso de los sondeos se
indicard la profundidad de toma de muestras o ejecucion de ensayos presiométricos.

- Tabla resumen de la campafia, distinguiendo los reconocimientos a efectuar en la zona de
dominio publico, zona de proteccién, zona de peligro para los trabajos, zona de riesgo para los
trabajos y zona de seguridad. En caso de emplear maquinaria, en la ficha se detallara el punto
de acceso de la maquinaria a la via. En el Apéndice 1 se recoge la definicidn de estas zonas.

- Ficha particularizada con el emplazamiento de cada uno de estos reconocimientos. Se indicara
si requieren de corte de tension en catenaria o corte de trafico en via.
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- Cronograma, con indicacién diaria de los trabajos a realizar, asi como su orden de ejecucidn,
considerando los periodos de trabajo del titular de la infraestructura.

- Organigrama, con indicacion expresa del piloto de seguridad, y de los técnicos que participaran
en la ejecucion de los trabajos. Uno de ellos actuara como Jefe de Equipo y sera el interlocutor
en campo con la administracién correspondiente.

Esta separata se empleara para la solicitud de permisos a la administracidn ferroviaria correspondiente,
sea Ineco u otros, que transmitira las correspondientes limitaciones en la ejecucién, en particular en lo
relativo al corte de tensidén en catenaria y corte de trafico. Hay que incluir un listado de contacto del
personal involucrado en los trabajos.

Sera responsabilidad del consultor adjudicatario el abono de los costes asociados a los permisos para
este tipo de trabajos.

Para los trabajos que se realicen sobre infraestructuras lineales de ferrocaril, sera responsabilidad del
consultor adjudicatario el disponer de los pilotos de seguridad correspondientes segin la normativa
vigente.

Adicionalmente, es responsabilidad del consultor la deteccién de todos los posibles servicios afectados.
Para ello, debera ponerse en contacto con la administracién o entidad titular de la infraestructura.

4. PRESCRIPCIONES ESPECIFICAS PARA EL DESARROLLO DE LOS
TRABAJOS DE CAMPO

4.1. Calicatas de plataforma

Las calicatas se realizardn por medios manuales, sin empleo de maquinaria de movimiento de tierras,
incluso la de reducido tamafio como miniexcavadoras. Estd admitido el uso de perforadoras manuales.
Sélo podra emplearse maquinaria si existe una aprobacion expresa por parte del responsable de Ineco y
de los titulares de la infraestructura.

Las calicatas deberdn ejecutarse en la zona donde estdn apoyadas las traviesas. Asi podran efectuarse
en el borde exterior de la traviesa, o bien entre dos traviesas en el sentido longitudinal. Las pared de la
calicata sera lo mas vertical posible.

La referencia para medir profundidades en las calicatas sera la cara inferior de la traviesa, aunque se
indicard siempre el espesor total de balasto. La profundidad de la calicata debe ser tal que se alcance la
capa de coronacion del relleno o el fondo de desmonte. No serdn de abono aquellas calicatas que se
ejecuten separadas de la traviesa aunque se encuentren sobre la plataforma ferroviaria, a menos que
exista una autorizacion al efecto por parte del Responsable de Ineco.

A medida que se va excavando, se debera separar el material de las diferentes capas existentes en
capazos, de forma que se garantice que no se mezclen los diferentes materiales para su correcta
restitucién y compactacion. Alternativamente se podra disponer el material sobre lonas.

En cada cata se realizardn los siguientes reconocimientos minimos, a menos que se indique lo contrario:

- Reconocimiento de la via. Se indicara el tipo de traviesa existente y el ancho de via. Se
elaborard un croquis transversal acotado con la posicién de la calicata.

- Reconocimiento visual del terreno. Se indicara siempre el espesor de balasto, su naturaleza
(porcentaje de arido calizo/siliceo /ofitico u otros), su tamafio, forma y tipo de contaminacién
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presente. Se realizara una fotografia que procuren reflejar la proporcidn de los diferentes tipos
de balasto en el caso de existir mezcla.

Se determinara el espesor y naturaleza de los materiales de las distintas capas constituyentes,
siguiendo los criterios de descripcién de materiales fijados en el PPTP. En caso de apreciarse
cambios de espesor en las capas, se indicard, tanto longitudinal como transversalmente.

- Toma de muestras. Como criterio general, se procedera a la toma de muestras y ensayos in situ
en la capa de terreno situada inmediatamente por debajo del balasto y en el fondo de la
calicata. Si durante la ejecucion de la calicata se detectan capas de terreno adicionales a las
anteriores, se procedera a su muestreo.

Las muestras en saco tendran el peso minimo para la realizacién de ensayos de identificacion y
compactacion (como minimo tendran un peso de 50 kg). Se adjuntaran muestras en botes
herméticamente cerrados para realizar ensayos de humedad.

Las muestras inalteradas se realizaran mediante la hinca de tomamuestras manuales a golpeo,
con una recuperaciéon minima de 20 cm. Para la retirada de la muestra de excavard el material
del alrededor evitando los golpeos. Se sellaran los extremos de la muestra con parafina y venda
y se protegeran con tapones de goma.

Se tomard también un numero suficiente de muestras para el analisis del balasto, siguiendo las
instrucciones recogidas en la norma NAV 3.4.0.2 para la toma de muestras en via.

- Ensayos “in situ”. Se ejecutardn los siguientes ensayos in situ coincidiendo con los puntos de
toma de muestras.

e Humedades y densidad por el método nuclear segiin ASTM D22922/96 D3017. Por
cada determinacion de densidades con el densimetro nuclear se realizardn al menos 3
puntos de medida para determinar un valor medio. Estas tres medidas se realizaran en
el mismo hueco. La toma de medidas se realizard dejando la fuente en una
profundidad fija, girando el densimetro en cada una de las tres mediciones, no se
variara la profundidad de la fuente durante la determinacién de la densidad. Se tendra
especial cuidado en comprobar que se toma la medida sobre terreno que no ha sido
removido con las labores de excavacion.

e  Se realizaran al menos tres ensayos por el método de la arena segin norma NLT-
109/87 y su equivalente UNE 103 503, cuyos resultados deberan contrastarse con los
obtenidos por el método nuclear.

e  Ensayos de carga con placa dindmica de 300 mm segun UNE 103807-2. Se realizara en
primer lugar el ensayo de carga con placa dindmica y posteriormente la toma de
densidades.

Una vez efectuada la calicata, se repondra el terreno a su posicidn original. Para ello el Consultor debera
proceder a la compactacion cuidadosa por tongadas del material extraido en las calicatas para lo cual
utilizard un compactador manual ligero. Se dispondra de una provisién de zahorra y balasto (en sacos,
canastos u otro sistema) para realizar la correcta reposicion de las calicatas.
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4.2. Ensayos de penetracion dinamica continua

Se realizaran pegados al borde de traviesa o entre traviesas, desde una vagoneta o sobre la misma
banqueta de balasto. La realizacion del ensayo alejado del borde de la traviesa requerird de la
autorizacién previa del Responsable de Ineco.

Por su versatilidad, se empleara preferentemente maquinarias sobre cadenas de goma. El empleo de
otras tipologias debera contar con la aprobacion previa del Responsable de Ineco. Cuando proceda, se
dispondrd tablones para acceder a la banqueta de balasto y para remontar los railes.

No serd imprescindible retirar el balasto. En cualquier caso se debe conocer el espesor total de balasto
en ese punto para interpretar correctamente los resultados. Debe tenerse en cuenta que en las catas el
espesor de balasto se mide bajo traviesa y el penetro se inicia por encima de ese punto.

La profundidad del ensayo se definira en funcion de las caracteristicas especificas de la zona de estudio.

Se contard y anotard el numero de golpes necesarios para cada 10 cm de hinca, marcando previamente
a la realizacién del ensayo las profundidades en las varillas.

En el caso de que el varillaje al extraerse esté mojado, se anotara este dato que se reflejara en la ficha
correspondiente.

En caso de producirse rechazo a menos de 0.5 m de profundidad, se realizara otro intento desplazando
el equipo a un punto préximo al anterior. A efectos de medicidon no se considerara el abono de estos
ensayos si, sumando las profundidades alcanzadas en ambos intentos, no se supera 1 m de longitud.

4.3. Sondeos en plataforma ferroviaria

Para el estudio de los rellenos puede ser necesaria la realizacion de sondeos sobre la plataforma
ferroviaria. Se deben emplazar lo mas proximo posible a la traviesa o entre traviesas, a no ser que
existan limitaciones por otros motivos. No seran de abono aquellos sondeos que se ejecuten separadas
de la traviesa, aunque se encuentren sobre la plataforma ferroviaria, a menos que exista una
autorizacién al efecto por parte del Responsable de Ineco.

Se efectuara un ensayo SPT, toma de muestras inalteradas o ensayo presiométrico cada metro de
perforacién, de tal modo que se disponga del mayor nimero posible de datos. La no ejecucién de
ensayos cada 1 m de perforacidén deberad ser justificada.

Tras la finalizacién no se colocara tuberia ranurada de PVC ni arqueta.

Una vez finalizada la perforacion, se procedera a la restitucion de la plataforma, para lo que se
dispondra de una provision de zahorra de 20 mm y balasto, para rellenar la perforacién. Este relleno se
realizara a medida que se extrae el revestimiento, levantando la entubacidn lentamente evitando que
se desmoronen las paredes de la perforacion.

4.4. Ensayos de carga con placa estatica

Estos ensayos se realizaran segiin norma UNE 103808, coincidiendo su posicién con las proximidades de
una calicata de plataforma, de cara a conocer las caracteristicas del terreno a ensayar.

Se situaran en el eje, en el centro de la caja de via entre dos traviesas consecutivas. Si es necesario, se
procedera a desapretar las sujeciones de una o dos traviesas para proceder a su retirada. Se realizaran
preferentemente sobre el terreno situado por debajo del balasto.
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Alternativamente se podra colocar, previamente a la ejecuciéon del ensayo, un cajéon metalico entre
traviesas que actien como sistema de entibacion del balasto, y que alcance la capa de subbalasto u otra
equivalente.

Las dimensiones de este cajon deberan ajustarse a las caracteristicas de la via y permitir la realizacion
del ensayo, por lo que previamente a su construccion se deberd conocer la profundidad a la que se
encuentre el nivel que se quiere ensayar, para lo que se realizara una cata de plataforma previa.

El cajén puede hincarse previamente a la ejecucidon del ensayo quedando tapado con una chapa
metdlica convenientemente sujeta hasta la realizacién del ensayo. El tiempo transcurrido entre su
realizacidn y su ejecucion debe ser lo mas rapido posible para evitar su descompresion.

Como dispositivo de reaccion se podra emplear maquinaria de movimientos de tierras convencional o
magquinaria ferroviaria. En cualquier caso el sistema de reaccion debe tener una carga util de al menos

10 kN superior a la maxima necesaria para la realizacién del ensayo segiin norma (UNE 103808:2006).

4.5. Ensayo de carga con placa dinamica
Se efectuardn de acuerdo con la normativa UNE 103807-2:2008. Se realizaran preferentemente dentro
de calicatas de plataforma, de cara a conocer los materiales a ensayar. Otros emplazamientos deberan

contar con la autorizacion previa del responsable de Ineco.

5. PRESENTACION DE LOS TRABAJOS

En la parte superior de cada hoja se indicara el nombre del Consultor, la denominacién contractual del
Estudio y se incluira el logotipo de Ineco, se presentardn en formato DIN-A-3.

Si se creé conveniente la presentacion de las fichas pueden ocupar dos hojas.
5.1. Calicatas de Plataforma :

En el registro de las calicatas de plataforma se indicard, ademas de todos aquellos aspectos indicados en
el pliego de prescripciones técnicas generales para calicatas los siguientes aspectos:

- Descripcidn de las caracteristicas y espesores de las distintas capas.
- Se indicara el porcentaje estimado de balasto calizo/siliceo/ofitico/otros.
- Clasificacidon segun la ficha UIC-719 (para plataformas en estudio con ancho ibérico).
- Grado de compactacion (%) respecto de la densidad maxima Préctor Normal/Modificado.
- Profundidad del muestreo y resultado de los ensayos in situ:
e Moadulo de deformacidn obtenido en los ensayos de placa de carga dinamicos.
e Densidad y humedad “in situ” por el método nuclear y por el método de la arena.
e  Ensayos de laboratorio realizados con las muestras tomadas.

- Croquis acotado de la seccion transversal de la plataforma que ilustre la posicion del
reconocimiento, asi como la inclinacion de las paredes de la calicata.
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- Seincluirdn las siguientes fotografias: una de situacion de la calicata durante su ejecucion, un
corte transversal de la calicata una vez alcanzada la profundidad maxima (con un cartel
identificativo y una mira topografica para la comprobacién de espesores), y una muestra
representativa de balasto para estimacién de su naturaleza.

- En el apartado observaciones se indicard el espesor total de balasto, el tipo de traviesa, la
litologia y la cantidad de balasto y zahorra utilizado para la restitucion de la calicata.

5.2. Ensayos de penetraciéon dinamica de plataforma:

En el registro de los ensayos de penetracidon dindmica en plataforma se indicara, ademas de todos
aquellos aspectos indicados en el pliego de prescripciones técnicas generales los siguientes aspectos:

- Croquis acotado de la seccion transversal de la plataforma que ilustre la posicion del
reconocimiento.

- Seindicara la denominacién de la calicata de plataforma préxima.
- Fotografia de situacién realizada durante su ejecucion.
- Espesor de balasto.

- Los resultados se presentardn en dos graficos o curvas de penetracidn (que reflejen el nimero
de golpes para cada avance de 10 cm y cada 20 cm) suficientemente claros.

5.3. Sondeos en Plataforma :

En el registro de los sondeos en plataforma ferroviaria se indicard, ademds de todos aquellos aspectos
indicados para los sondeos convencionales los siguientes:

- Croquis acotado de la seccion transversal de la plataforma que ilustre la posicion del
reconocimiento.

- Clasificacidon segun la ficha UIC-719 (para plataformas en estudio con ancho ibérico).

- Grado de compactacién (%) respecto de la densidad maxima Prdoctor Normal/Modificado
obtenido a través de los testigos del sondeo.

- Se indicard la composicion de la zahorra utilizada para la restitucion del sondeo y su cantidad
(numero de sacos y peso).

5.4. Ensayo de carga con placa estatica.

En el registro de los ensayos de placa estdtica en plataforma se indicara, ademas de todos aquellos
aspectos indicados en el pliego de prescripciones técnicas generales los siguientes aspectos:

- Croquis acotado de la seccion transversal de la plataforma que ilustre la posicion del
reconocimiento.

- Identificacidn del organismo/laboratorio que realiza el ensayo.

- Descripcion del procedimiento de ejecucién.
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- Referencia a la norma utilizada (UNE 103808:2006).

- Nombre de la calicata de plataforma mas préxima.

- Fabricante, n2 de serie del equipo y certificado de calibracién.
- Nombre del operador.

- Condiciones atmosféricas (incluida temperatura).

- Moddulos de deformacion vertical del primer y segundo ciclo de carga, asi como una tabla
semejante a la Tabla A.3. incluida en la norma de referencia.

- Descripcidn del tipo de suelo sobre el que se realiza el ensayo.
- Cotaala que se toma la muestra a ensayar bajo el ensayo de placa (intervalo de profundidad).
- Ensayos de laboratorio realizados sobre la muestra tomada.

- Un apartado de observaciones en el que se indique cualquier circunstancia adicional que se
considere relevante

5.5. Ensayo dinamico de carga con placa :
Los datos minimos que debera contener la ficha de representacion del ensayo seran:

- Croquis acotado de la seccion transversal de la plataforma que ilustre la posicion del
reconocimiento.

- Identificacidn del organismo/laboratorio que realiza el ensayo.
- Descripcidn del procedimiento de ejecucién.

- Referencia a la norma utilizada (UNE 103807-2).

- Nombre de la calicata de plataforma mas préxima.

- Fabricante, n2 de serie del equipo y certificado de calibracién.
- Fecha del ensayo.

- Nombre del operador.

- Condiciones atmosféricas (incluida temperatura).

- Resultados obtenidos, asientos medidos y modulo de deformacidon dinamico calculado en
funcion del valor medio de los asientos.

- Descripcidn del tipo de suelo sobre el que se realiza el ensayo.
- Cotaala que se toma la muestra a ensayar (intervalo de profundidad).

- Ensayos de laboratorio realizados sobre la muestra tomada.
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- Se deberd incluir la densidad obtenida en los ensayos de densidad (método nuclear y/o
método arena) que se haya realzado tras la ejecucién del ensayo de dinamico.

- Fotografia del emplazamiento, durante la ejecucidn del ensayo.

- Un apartado de observaciones en el que se indique cualquier circunstancia adicional que se
considere relevante
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Zona de dominio publico de las lineas ferroviaria (Ley 39/2003): franja de terreno de 8 metros a cada
lado de la plataforma, medida en horizontal y perpendicularmente al eje de la misma, desde la arista
exterior de la explanacion (es la interseccién del talud del desmonte, del terraplén o, en su caso, de los
muros de sostenimiento colindantes con el terreno natural). En los casos especiales de puentes,
viaductos, estructuras u obras similares, se podran fijar como aristas exteriores de la explanacién las
lineas de proyeccién vertical del borde de las obras sobre el terreno, siendo, en todo caso, de dominio
publico el terreno comprendido entre las referidas lineas. En los tuneles, la determinacién de la zona de
dominio publico se extendera a la superficie de los terrenos necesarios para asegurar la conservacion y
el mantenimiento de la obra, de acuerdo con las caracteristicas geotécnicas del terreno, su altura sobre
aquéllos y la disposicion de sus elementos, tomando en cuenta circunstancias tales como su ventilacién
Y SUS accesos.

Zona de proteccion de las lineas ferroviarias (Ley 39/2003): franja de terreno a cada lado de las mismas
delimitada, interiormente, por la zona de dominio publico definida en el articulo anterior v,
exteriormente, por dos lineas paralelas situadas a 70 metros de las aristas exteriores de la explanacion.

Zona de peligro para los trabajos (N.A.V. 7-0-1.0.): esta zona comprende la caja de la via y los espacios
situados entre el cabezal del carril y una linea paralela trazada a 2 metros de distancia situada a ambos
lados de la via.

Zona de riesgo para los trabajos (N.A.V. 7-0-1.0.): es la zona comprendida entre la zona de peligro y la
zona de seguridad.

Zona de seguridad para los trabajos (N.A.V. 7-0-1.0.): zona situada a partir de la linea paralela a mas de
3 metros de distancia, medida desde el borde exterior de la cabeza del carril, a ambos lados de la via.
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